
 

 

Torre de polvorones 

Ingredientes: 

 4 galletas integrales de Avena 

 1 taza de fresas limpias y sin rabito  

 4 cucharadas de crema agria 

 4 cucharadas de azúcar  

 1 taza de rodajas de plátano 

 4 ramilletes de menta o hierbabuena 

 1 cucharada de canela en polvo 

 

 

 

 

 

 



Preparación:   

Con la misma cadencia de la samba, elabora una mezcla con el plátano, la 

fresa, el azúcar y la crema, como el mestizaje y mulataje de nuestras tierras. 

Revuelve con cuidado de que no se desbarate la fruta y reserva 

En un plato coloca de base una galleta integral de avena y sobre ella un poco de 

la mezcla de frutas. Decora con la candela, perdón, con la canela de oriente y la 

ramita de hierba fresca del occidente… 

 


