
 

 

Naranjas Mentadas 

Ingredientes: 

 4 naranjas dulces 

 2 cucharadas de menta fresca 

 2 cucharadas de cilantro fresco 

 4 cucharadas de Berry’s 

 

Preparación:  

 

 

Empezamos pelando cuidadosamente las naranjas. El corte debe ir al ras de la pulpa 

y sin dejar restos de la parte blanca. Luego, en la licuadora, agrega la menta y el 

cilantro hasta que se integren de forma homogénea.  

Sigue partir las naranjas a la mitad y pon las rebanadas en un plato, una encima de la 

otra, espolvoréalas con la mezcla de las hojas. 

 


