
 

 

Granizado de Toronja 

Ingredientes: 

 500 mililitros de jugo de toronja rosa. 

 400 gramos de fructosa. 

 

 

 

 Preparación : 

 En una olla calienta el jugo de toronja y la fructosa; revuelve a fuego bajo 

hasta que se disuelva la fructosa y no dejes que hervía la preparación. 

 Deja enfriar por completo y cuela. 

 Vierte el jugo en un contenedor y congela por unas 2 horas; cuando los 

costados y el fondo del recipiente se vean cristalizados retira del congelador. 

 Con un tenedor remueve los cristales de las orillas al centro y vuelve a 

congelar; repite la operación unas 3 veces más hasta que ya no se note 

líquido dentro del recipiente. Al momento de servir, puedes decorar con 

algunos gajos dulces de toronja 

 


