Bobo de Fruta

Ingredientes:

1 clara de huevo grande a temperatura ambiente.
1 cucharada de jugo de limon.

8 cucharaditas de fructosa

200 mililitros de crema para batir.

50 gramos de moras azules frescas.

25 gramos de fresa para decorar.

25 gramos de zarzamora para decorar.

25 gramos de frambuesa para decorar.



Preparacion:
En un tazon para batir combina las claras, afiade gradualmente la fructuosa y

cuando se formen picos suaves, anadele el jugo de limon.

En otro tazon bate la crema de batir hasta que se levanten los picos suaves
mezcla las moras azules en la crema batida mezcla las claras de forma envolvente
a la crema. Vierte el postre en 4 recipeintes y refrigera por 1 hora.

Para servir adorna con las frutillas. Su sabor es muy agradable para el paladar.



